
Nawal EL SAADAWI

ÉCRIVAINE ET PSYCHIATRE

Médecin  psychiatre  et  écrivaine,  figure  égyptienne  de 
l’émancipation des femmes dans le monde arabe. Elle a été 
emprisonnée, et a dû s’exiler à plusieurs reprises du fait de 

ses activités militantes et de ses écrits.

Parcours

APPEL DES FEMMES ARABES POUR LA DIGNITÉ ET L’ÉGALITÉ, 8 MARS 2012
En est l’initiative avec sept autres femmes.

MANIFESTATION DE LA PLACE TAHRIR, LE AIRE, ÉGYPTE, 3 FÉVRIER 2011
Soutien aux manifestants pour le départ de Mohammed Hosni Moubarak.

PUBLICATION DE DIEU DÉMISSIONNE DE LA RÉUNION AU SOMMET ET EXIL, 2007-2008
La pièce de théâtre sort en janvier 2007, jugée blasphématoire, le livre est retiré de la 
vente. Un procès lui est intenté pour apostasie et non-respect des religions. Elle s’exile et 
revient en 2008 après avoir gagné le procès.

EXIL, ÉTATS-UNIS, 1987 ― 1996
Enseigne dans deux universités :

▶ université Duke à Durham ;
▶ université d’État de Washington à Seattle.

FONDATION DE L’ASSOCIATION ARABE POUR LA SOLIDARITÉ DES 
FEMMES, 1982.
Elle sera interdite en 1991.

OPPOSITION À LA LOI DU PARTI UNIQUE ET INCARCÉRATION, 6 
SEPTEMBRE 1981 ― 25 NOVEMBRE 1981
Emprisonnée  dans  la  prison  pour  femmes  de  Qanatir,  pour 
infraction à la Loi de protection des valeurs contre le déshonneur.

CHERCHEUSE, FACULTÉ DE MÉDECINE DE L’UNIVERSITÉ AINS SHAMS, 
LE CAIRE, 1979 ―1980
Elle travaille aussi pour les Nations-Unies où elle est directrice du 
Centre africain de recherche et de formation pour les femmes en 
Éthiopie.
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DONNÉES

27 octobre 1931, Kafr 
Tahla, Égypte
21 mars 2021,
Le Caire, Égypte
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AUTRES INFOS

Nationalité égyptienne
LANGUES

arabe 
français 
anglais   
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ÉCRIVAINE, INSTITUT SUPÉRIEUR DE LITTÉRATURE ET DE SCIENCE, LE CAIRE, 1973 ―1978
Publication d’essais : Al mar’a wal sira’ al-nafsi (1976), La Face cachée d’Ève (1977), etc.

DIRECTRICE GÉNÉRALE DE L’ÉDUCATION À LA SANTÉ PUBLIQUE, MINISTÈRE DE LA SANTÉ, LE 
CAIRE, 1958 ―1972
Elle est aussi éditrice responsable du magazine  Health et secrétaire général auxiliaire de 
l’Association égyptienne de médecine.

Révoquée de son poste après la publication de La femme et le sexe qui traite de sexualité, 
de religion et du traumatisme de l’excision.

ÉTUDES DE MÉDECINE, UNIVERSITÉ DU CAIRE, ÉGYPTE ET UNIVERSITÉ DE COLUMBIA, NEW-YORK, 
ÉTATS-UNIS, À PARTIR DE 1949.
Diplômée de l’université du Caire en 1955. Elle poursuit son cursus dans celle de Columbia.  
Elle travaillera en tant que médecin à l’université et au Centre de santé rurale à Tahala 
pendant deux années.

Principaux écrits
▶ Mémoires d’une femme docteur, 1958.
▶ Al-imra'a wa-l-jins, 1969 (La Femme et le Sexe, ou Les souffrances d’une malheureuse 

opprimée, traduction d’Abdelhamid Drissi Messouad, Éditions L’Harmattan, 2017).
▶ Elle n’a pas sa place au paradis, 1972.
▶ Femme au degré zéro, 1975.
▶ La Face cachée d’Ève, 1977.
▶ Le Voile, 1978.
▶ Douze femmes dans Kanater, 1984 (Titre original : Al Insan).
▶ La Chute de l’iman, 1987.
▶ Moudhakkirât tifla ismouhâ Sou'âd, 1990 (Mémoires d’une enfant prénommée Souad)
▶ Dieu démissionne de la rencontre au sommet, 1996.
▶ Mémoires de la prison des femmes, 2002.
▶ Ferdaous, une voix en enfer, 2007.
▶ Isis, 2008.
▶ C’est le sang, 2014.

Distinctions
▶ Prix de l’amitié franco-arabe, 1982
▶ Docteure honoris causa de l’université d’York, 1994
▶ Docteure honoris causa de l’université de l’Illinois à Chicago, 1996
▶ Docteure honoris causa de l’université de St Andrews, 1997
▶ Prix Nord-Sud du Conseil de l’Europe, 2004
▶ Docteure honoris causa de l’université libre de Bruxelles, 2007
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